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郑州市管城回族区卫生局文件

管卫字〔2015〕49 号

管城回族区卫生局

关于印发管城回族区中医药养生保健巡讲三进

活动实施方案的通知

辖区各医院，各社区卫生服务中心:

现将《管城回族区中医药养生保健巡讲三进活动实施方案》

印发给你们，请认真贯彻执行。

2015 年 4 月 2 日
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管城回族区中医药养生保健巡讲三进活动实施

方案

为进一步做好中医药文化科普宣传工作，推动中医药养生保

健进基层、进学校、进机关，向广大群众传播科学、正确的中医

药健康理念，满足群众对中医药养生保健知识的需求，倡导健康

积极的生活方式，提升全区居民的健康素养，特制定本方案。

一、活动意义

通过巡讲活动的开展，进一步加强中医药文化科普宣传队伍

建设，打造中医药健康教育的主阵地，推进中医药养生保健进基

层、进学校、进机关，更好地传播中医药养生保健知识，让广大

群众认识中医药、使用中医药、喜爱中医药，不断提高人民群众

的健康水平。

二、活动主旨

推广中医药养生保健知识，倡导健康积极的生活方式。

三、活动内容

（一）组建管城回族区中医药养生保健巡讲团。加强中医药

文化科普专家队伍建设，选拔优秀的中医药文化科普专家，通过

巡回讲演的形式，宣传中医药养生保健知识，弘扬健康积极的生
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活方式。

（二）全面组织开展巡讲活动。在全区范围内，面向乡村、

社区、学校、机关等，针对不同人群的健康需求，坚持开展中医

药健康知识巡讲活动，提高全区居民中医药养生保健知识的认知

度和普及率。

（三）培养中医药文化科普人才。以巡讲活动为契机，初步

建立中医药文化科普巡讲专家库，培养不同层次的中医药文化科

普宣传人才，使他们能够向当地群众传播科学准确、权威可靠、

通俗易懂、简便易学的中医药常识和养生保健方法。

四、巡讲团成立

（一）巡讲团成员条件

1.政治素质高，责任心强，思想作风正派，具有一定的奉献

精神；

2.热爱中医药事业，熟悉中医药专业知识和中国传统文化；

3.具备较丰富的中医药文化科普工作经验，能够准确、科学、

客观地传播中医药养生保健知识；

4.具备副高或者中级满 3 年以上职称；

5.五官端正，思路开阔，思维敏捷，具备流畅的语言表达能

力；

6.身体健康，能够按时按要求参加巡讲团活动并承担有关工
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作任务；

7.具有良好的道德操守，自觉接受监督与管理；

8.在中医药科普方面拥有与省、市级新闻媒体合作经验，并

有一定影响力的，可优先考虑。

（二）巡讲团成员的选拔

1.区中医药养生保健巡讲团成员由各单位初选后填写《管城

回族区中医药养生保健巡讲团成员推荐表》（见附件 1）向区卫

生局进行推荐，管城中医院、郑州大肠肛门病医院推荐名额不少

于 5 名，其它医疗机构（含社区卫生服务中心）推荐名额不少于

2 名。

2.区卫生局将组织专家对推荐人选进行遴选，经审核批准

后，正式组建管城回族区中医药养生保健巡讲团；

3、区卫生局将择优从我区巡讲团成员中推荐两名参加市级

巡讲团。

4、巡讲团的选拔务必于 2015 年 4 月 10 日前完成。

（三）巡讲团成员的荣誉、责任和义务

1.由区卫生局向巡讲团成员颁发聘用证书；

2.在各级中医药管理部门组织的各类评选活动中，巡讲团成

员将作为市卫生计生委优先推荐的条件之一；

3.巡讲团成员应积极响应并按时参加巡讲活动，切实担负起
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传播中医药文化的使命与责任；

4.巡讲团成员可根据专业特长自主选择宣讲内容，有权利对

巡讲工作存在的不足和问题提出建议和意见；

5.巡讲团成员无正当理由，不参加巡讲活动的，予以解聘;

6.巡讲团成员在巡讲中出现较大技术差错、严重影响巡讲声

誉或群众不满意、不认可的，予以解聘；

9.巡讲团成员不得擅自以巡讲团名义从事有关活动，否则，

造成不良社会影响的，予以解聘。

五、活动要求

（一）组织实施：我区巡讲团的具体活动由区卫生局中医科

牵头，医政科、基层卫生科、农卫科配合，各参于医疗机构要充

分调动广大中医药工作者的积极性，切实组织中医药养生保健巡

讲活动深入基层、学校、机关，认真研究巡讲主题，遴选巡讲专

家，准备巡讲课件，落实场地设备，确保 2015 年 4 月底前启动

巡讲活动。

（二）讲座内容：巡讲内容由各巡讲团根据活动主题进行商

定，应紧紧围绕“中医药养生保健”这一活动主题，充分考虑广

大群众和基层中医药工作者的需求，根据不同人群、职业、季节、

病种等，合理选定巡讲主题，使听众乐于接受，易于掌握。

（三）巡讲场次：2015 年，我区巡讲团开展宣教活动不少
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于 15 场，现场参与群众不少于 200 人次。

（四）活动标识：各地应在巡讲活动现场醒目位置标明“管

城回族区中医药养生保健巡讲三进活动”名称。

（五）材料上报：各单位巡讲团在活动启动前认真填写《管

城回族区中医药养生保健巡讲三进活动安排表》（见附件 3）报

区卫生局审核；及时整理和保存巡讲活动资料和记录，12 月 10

日前填写《管城回族区中医药养生保健巡讲三进活动总结表》（见

附件 4）、《管城回族区中医药养生保健巡讲三进活动巡讲专家工

作考核表》（见附件 5），连同活动相关资料一并上报。

（六）活动周期：今后我区各中医医疗机构要坚持每年组织

中医药养生保健巡讲活动，不断创新形式、丰富内容，逐步实现

中医药养生保健巡讲在全市的全覆盖。

六、组织领导

区卫生局成立管城回族区中医药养生保健巡讲三进活动工

作领导小组，组长由管城回族区卫生局局长张彦军担任，副组长

成员包括各中医医院院长、主管领导；领导小组下设办公室，办

公室主任由刘军锋担任。

领导小组及其办公室的主要职责是：组织开展全区中医药养

生保健巡讲活动，督查各区巡讲活动开展情况，并对各地巡讲活

动进行指导、考核。
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七、考核监督

中医药养生保健巡讲三进活动是 2015 年郑州市卫生计生委

为民办理十件实事之一，也是我区中医药文化建设工作的重要内

容之一，将纳入年度目标考核。区卫生局将通过适当的方式对各

地巡讲活动进行动态报道和定期通报。对在巡讲活动中表现突出

的单位和个人，适时予以表彰。区中医药养生保健巡讲三进活动

工作领导小组将不定期对各地中医药文化科普巡讲活动的开展

情况进行督查。

附件：1.管城回族区中医药养生保健巡讲团成员推荐表

2、管城回族区中医药养生保健巡讲团成员名册

3.管城回族区中医药养生保健巡讲三进活动安排表

4.管城回族区中医药养生保健巡讲三进活动总结表

5.管城回族区医药养生保健巡讲三进活动巡讲专家

工作考核表
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附件 1

管城回族区中医药养生保健巡讲团成员推荐表

填报单位： （盖章） 填表日期： 年 月 日

姓 名 性 别 出生年月

毕业院校 学 历

工作单位 从事专业

职 称 手 机

个人履历

相关工作

情况

获奖情况

推荐单位

意 见
盖章

年 月 日
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附件 2

管城回族区中医药养生保健巡讲团成员名册

单位： （盖章）

序号 姓名 性别 年龄 工作单位 职务职称 专业特长 手 机 备注
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附件 3

管城回族区中医药养生保健巡讲三进活动

安排表

单位： （盖章）

序号 时间 地点 巡讲主题 主讲人 参加对象 备注
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附件 4

管城回族区中医药养生保健巡讲三进活动

总结表

单位： （盖章）

巡讲场次数：

参与专家人次数：

参加讲座人数：

发放宣传资料数：

宣传展板数：

活动特色或亮点：

活动效果：

媒体报道数：

附件材料（附后请打勾）：

□文字总结 □图片资料 □宣传材料样例

□听众签到表 □影音材料 □其他材料

负责人（签字）： 填表时间： 年 月 日
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附件 5

管城回族区中医药养生保健
巡讲三进活动巡讲专家工作考核表

（ ）年度

专家姓名 工作单位

现任职务 从事专业

联系电话 电子邮箱

现场讲座

讲座时间 地点 听众数量 讲座内容

媒体讲座

讲座时间 媒体名称 栏 目 讲座内容



13

对中医药

文化科普

巡讲工作

的认识体会

和建议

签名：

年 月 日

单位意见

盖章

年 月 日
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