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郑州市体育局文件
郑体〔2014〕91 号

__________________________________________________________________________

郑州市体育局

关于印发郑州市基层健身指导站

管理办法的通知

各县（市）区、开发区教（文）体局，体育中心、武管中心，

市属各单项体育协会，局属有关单位：

我市基层健身指导站，是基层开展全民健身活动的主阵地，

有百万余群众常年活跃在各指导站习练健身。为使广大人民群

众能够就近参与科学、文明、健康的全民健身活动，满足人民

群众对体育健身的需求，加强健身指导站的有序管理，结合我

市近年来开展全民健身活动的实际情况，经研究，制定《郑州
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市基层健身指导站管理办法（试行）》，现印发给你们。望按

照该办法的要求，结合本地实际，认真组织实施。

2014年 7 月 17 日
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郑州市基层健身指导站管理办法（试行）

为加强我市基层健身指导站规范化管理，更好地服务城市

社区、农村乡镇广大群众晨、晚练健身需求，促进全民健身活

动蓬勃开展，特制定本办法。

一、建站申报

（一）城市公共场所、街道社区、农村乡镇和行政村（包

括农村新型社区）可设立供群众开展晨、晚练健身的一个或多

个指导站。

（二）健身指导站的设立要根据群众能就近就便健身的原

则，以群众出行十分钟左右就能健身为基本要求建站。

（三）健身指导站必须向本辖区所在的社区、行政村申报

建站，经街道办、乡镇体育组织审核，报县（市）区体育行政

部门登记注册、市体育局群体处备案。

二、登记注册

（一）经登记注册的健身指导站由县级体育行政部门颁发

《郑州市基层健身指导站注册登记证》，注册登记证应注明健

身指导站名称、健身地点、负责人、活动时间、传授项目、颁

发单位等要素。《郑州市基层健身指导站注册登记证》统一由

郑州市体育局制发。
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（二）社区内的健身指导站可在适当位置设立标牌，标牌

名称统一为××社区健身指导站，并显示健身项目、负责人、

活动时段等。

（三）经登记注册并备案的健身指导站，在郑州体育网全

民健身栏目上予以公告。

（四）每年 3 月份前，由县（市）区体育行政部门对属地

的健身指导站进行一次年审，场地、项目、负责人变更的须重

新换发注册登记证；因故不再开展活动的，注销并收回注册登

记证；新增的健身指导站符合资质要求的，应随时申报，随时

注册发证。

（五）各县（市）区每年 4 月底前对变更、注销、新增指

导站情况集中向市体育局群体处备案一次。

三、资质要求

健身指导站须符合以下资质要求：

（一）有相对固定的锻练健身场地，并须征得场地主管部

门的同意；建立有可靠的安全防护措施。

（二）常年参加锻炼的人数在 30 人以上，并可逐年扩大习

练规模，人员均为自愿参加。

（三）固定有一个以上大众体育锻练项目。

（四）须有两名以上、三级以上等级的社会体育指导员进

行健身指导。
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四、指导站管理

（一）健身指导站实行属地管理。乡镇、街道办体育组织

负责对基层健身指导站的日常管理和监督;县（市）区体育行政

部门负责对基层健身指导站开展全民健身工作进行指导;市属

和县级单项体育协会对基层健身指导站开设的项目对口进行业

务指导。

（二）健身指导站须建立相应的管理制度，规定参加锻炼

的时间、项目、人员进退出和遵纪守法等相关要求，参加晨晚

练的人员须自觉遵守。

（三）健身指导站的管理人员、社会体育指导员和参加锻

炼的群众，须服从活动场地所属主管部门的管理。

（四）健身指导站须大力推广科学、健康、文明的健身方

法，开展大众体育锻练项目。不得破坏社会安定，不得从事危

害群众身心健康的活动，不得从事法轮功及违背社会道德风尚

的活动。

（五）健身指导站人数较多、晨晚练时间较长、靠近居民

区或交通要道口的，要避免影响公共秩序和妨碍人民群众正常

生活。有音响设备的要适当控制音量，不得影响附近居民正常

休息，提倡使用耳麦音频设备。

（六）健身指导站要加强对所开设项目高水平人才的培养，

可组队代表本辖区参加上级举办的全民健身赛事活动和体育展

示交流活动。
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（七）健身指导站的社会体育指导员应是全民健身活动的

志愿服务者，有义务积极参加市、县、乡镇级单位开展的全民

健身志愿服务活动

（八）位于社区外公共场所的健身指导站平时开展活动时，

要携带并明示县（市）区体育行政部门颁发的健身指导站注册

登记证。

（九）健身指导站的社会体育指导员应佩带国家颁发的统

一标识。

五、扶持与表彰

（一）基层健身指导站所需通用健身设备由县级以上体育

行政部门分批酌情补充或以奖品形式扶持。

（二）注册登记证和社会体育指导员标识均免费发放。

（三）市属和县级单项体育协会举办的业务培训班应吸纳

基层健身指导站的骨干参加。

（四）县（市）区体育行政部门每年应对基层健身指导站

执行本管理办法的情况进行一次检查并开展总结评比；市体育

部门每年组织不少于一次抽查。

（五）市体育部门和县（市）区体育行政部门每年会同有

关部门分别对开展活动经常、规模较大、影响较好的基层健身

指导站进行表彰。
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六、其它事宜

（一）基层健身指导站开展全民健身，原则上实行免费健

身服务。

（二）有偿健身服务应以非盈利为目的，其收益主要用于

筹措所需的一般健身器材等用品，并由参与者自愿接受，不得

强迫接受或硬拉参与。

（三）凡进行有偿健身服务的，须经县（市）区体育行政

部门审核同意，依法办理物价等有关手续。

（四）本办法与国家体育总局、河南省体育局制定的相关

规定不一致的，以上级规定为准。

附件：郑州市基层健身指导站申报表
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附件

郑州市基层健身指导站申报表

申报指导站

（全称）

活动地点

负责人 常住地 联系电话

社会体育

指导员姓名

等级 一级 二级 三级

人数

指导项目 常练人数

每日活动

时间段

是否收费 申报时间

场地所属

单位意见

201 年 月 日

社区、行政村

意见

201 年 月 日

街道办、乡镇

体育组织审核

意见
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201 年 月 日

县（市）区体育

行政部门

登记注册

站点注册编号：

变更或注销：

201 年 月 日

备 注

1、指导站名称全称应是：县（市）区+地点+项目+指导站

如：二七区五里堡办事处市委社区太极健身指导站

2、注册编号由六位数组成，前两位数为县（市）区，三、四位数为街道、乡镇，

五、六位数为社区、行政村。后四位数由县（市）区区分。

3、各县（市）区编号如下：01 金水区、02 二七区、03 中原区、04 管城回族区、

05 惠济区、06 上街区、07 高新技术开发区、08 经济技术开发区、09 郑东新区、

10 航空港区、21 新密市、22 荥阳市、23 新郑市、24 登封市、25 中牟县



郑州市体育局办公室 2014 年 7 月 17 日印发


