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中原区教育体育局 2017 年体育工作要点 
 

2017 年，中原区体育工作以全民健身主题活动和阳光体育

活动为主线，以校园足球活动和打造体育品牌赛事为重点，扎

实提高竞技体育水平，积极备战郑州市第十二届运动会，广泛

开展全民健身运动，促进群众体育和学校体育全面发展，努力

推动全区体育事业再上新台阶。 

一、群众体育工作 

（一）重点工作 

1.积极备战郑州市第十二届运动会。举行郑州市第十二届

运动会中原区选拔赛，制定中原区备战郑州市第十二届运动会

工作方案，在上届运动会取得名次的基础上，制定“保三争二”

的目标。 
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2.大力开展全民健身活动。以“全民健身 幸福中原”主题活

动为主线，充分利用全民健身月、全民健身日、重阳节等节假

日，开展太极拳、空竹、门球、健身操等具有中原区特色的竞

赛活动，重点搞好老年人体育活动。 

（二）主要工作 

1.加强体育组织建设。进一步做好区体育总会、老年体育

协会建设，努力实现全区社会体育组织网络全覆盖；培养优秀

社会体育指导员 100 名，实现全区社会体育指导员全覆盖，提

升社会体育指导员指导服务水平。 

2.加快体育场地设施建设。规划建设陈伍寨体育公园健身

步道工程等高标准健身场地设施，实现全区社区（村）健身器

材全覆盖，满足辖区居民健身需求。 

3.做好国民体质监测。加大国民体质监测力度，定期公布

国民体质状况，完成上级下达的监测任务。 

4.加快体育产业发展。充分利用社会资源，加大体育场馆

设施建设力度；积极配合郑州市奥林匹克体育中心综合体育场

馆的建设。 

二、学校体育工作 

（一）重点工作 

重点做好校园足球工作。保证每周每班至少一节足球课、

每天一次校园足球大课间、每学期一次校园足球班级联赛，定

期举办区级校园足球联赛等一系列校园足球活动。 

（二）主要工作 
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 1.开展阳光体育活动。举办 2017 年春季田径运动会及学

校体育大课间特色展示；认真落实学校阳光体育大课间工作；

以参加郑州市第十二届运动会为契机，积极开展校园足球、篮

球、跳绳、科技模型等一系列阳光体育活动。 

2.做好学生体质测试。认真完成《国家学生体质健康标

准》数据测试、统计和上报工作，确保上报率 100%，达标率

90%以上。 

3.提升体育教师素养。抓好体育教师“运动处方”教学模式

推广工作；加强体育教师培训，重点做好校园足球辅导员和校

园大课间啦啦操教练员培训。 

4.加强学校场地开放。完善学校体育场地、设施免费向社

会开放工作机制，定期检查落实。 

 

 

                             中原区教育体育局 

                              2017 年 2 月 9 日 
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