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惠济区长兴路街道办事处文件
长兴〔2015〕64 号

——————————————————————————

关于印发《长兴路街道办事处创建省级慢性
非传染性疾病综合防控示范区工作实施

方案》的通知

各村、社区，办事处各部门：

《长兴路街道办事处创建省级慢性非传染性疾病综合防控示

范区工作实施方案》已经办事处研究同意，现印发给你们。请按

照要求，认真贯彻执行。

二〇一五年七月二十三日
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长兴路街道办事处创建省级慢性非传染性疾病
综合防控示范区工作实施方案

为进一步提升长兴路街道慢性非传染性疾病(以下简称慢性病)

防控能力和水平，加快推进我街道省级慢性病综合防控示范区创

建工作，根据《郑州市人民政府关于慢性病综合防控示范区创建

工作的意见》（郑政〔2014〕35 号）精神，结合我街道实际，特

制订本方案。

一、工作目标

（一）总体目标

通过开展健康教育、健康促进、早诊断早治疗、疾病规范化

管理等工作，有效控制慢性病，切实减轻慢性病负担，建立完善

慢性病防控工作长效机制，全面推动慢性病防控工作，并顺利通

过省级慢性病综合防控示范区考核验收。

（二）具体目标

１．建立政府主导、多部门合作、专业机构支持、全社会参

与的慢性病综合防控体制与机制。

２．建立健全慢性病综合防控体系，加强慢性病防治队伍建

设，提高专业人员技术能力和业务水平。

３．规范开展慢性病综合防控监测、干预和评估，完善慢性

病信息管理系统。
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４．探索适合我街道的慢性病综合防控策略、措施和长效管

理模式。

５．持续开展全民健康生活方式行动。

（三）主要指标

１．知识知晓率。慢性病知识知晓率达到 70%以上；自我血

压水平知晓率达到 70％以上，自我血糖水平知晓率达到 30％以

上。

２．健康行为形成率。社会成年男性吸烟率控制在 60%以

下；人均每日食盐摄入量低于 8克；平均每天运动量 6000 步以上

的成年人比例达到 35%以上。

３．慢性病早期发现率。高血压、糖尿病登记率不低于当地

调查患病率或全国平均患病率的 60%；干预人群重点癌症早诊率

不低于 50%。

４．慢性病管理率。人群高血压、糖尿病患者规范化管理率

分别不低于 35%和 30%。

５．慢性病控制率。人群高血压、糖尿病患者血压、血糖控

制率分别不低于 30%和 25%。

二、工作内容

（一）建立和完善慢性病监测系统

逐步建立和完善覆盖示范区全人群的慢性病监测系统，在我

街道已开展的死因监测工作基础上，辖区各医疗卫生单位要实行
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肿瘤、心脑血管疾病登记报告制度，开展慢性病危险因素监测，

不断提高监测质量。建立慢性病信息管理平台，定期发布示范区

慢性病预防控制相关信息。

（二）加强能力建设，健全慢性病综合防控队伍

街道医疗卫生机构要配备慢性病防控专业科室和专、兼职工

作人员，并逐级开展规范化培训和相关技术指导，同时明确单位

职责，分工协作，形成密切配合的工作团队，共同开展慢性病防

控工作，建立评估和考核体系。

（三）广泛开展健康教育和健康促进活动

１．在户外设立宣传广告牌，广泛开展慢性病预防宣传教

育；组织社会各界积极支持并参与宣传日活动。

2．村（居）委会为居民发放慢性病防治相关宣传资料，普及

慢性病防控基础知识和理念。

（四）积极开展全民健康生活方式行动

面向全人群，深入开展全民健康生活行动，推广简便技术和

适宜工具，提高居民自我管理健康的技能。

1．政府组织，多部门参与，广泛开展包括运动会、比赛、表

演等多种形式群众性健身活动，鼓励群众广泛参与健身运动。辖

区机关、企事业单位、学校建设有利于身体活动的支持性环境，

组织职工开展群体性健身活动。
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2．引导食品生产企业开发和生产低糖、低脂、低盐等健康食

品，鼓励食品销售企业开设健康食品专柜，并执行食品营养成分

标签，提高人群食品营养成分标签知晓率。

3．政府部门先行，带动全社会开展控烟行动，积极创建无烟

场所、单位。营造良好的公共场所禁烟氛围，预防青少年吸第一

支烟，减少医生、妇女吸烟的比例。

（五）重视高危人群发现和干预

慢性病高危人群包括超重肥胖者，血压、血糖、血脂水平升

高者和现在每日吸烟者。重点工作是及时发现高危人群并实施管

理和健康指导。

1．各单位 1—2年要为职工提供 1次体检，及早发现慢性病

高危人群和患者。社区卫生服务中心（站）、药店、机关、单位

等有条件的场所建立指标自助检测点，提供体格测量简易设备。

2．对超重肥胖、血压正常高值、糖调节受损、血脂异常、每

日吸烟者等慢性病高危人群实施管理和健康指导；开展社区主动

筛查高危人群；开展重点癌症的早诊早治和筛查工作。

3．不断提高人群高危标准知晓率。

4．开展以儿童为重点的口腔龋齿检查，对检查中发现患有龋

齿的儿童及早进行充填，开展适龄儿童窝沟封闭工作。

（六）加强基层防治，规范慢性病患者管理
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1．通过建立居民健康档案，对高血压、糖尿病病人进行规范

管理；建立慢性病管理信息系统，实现慢性病患者动态管理和效

果评估。

2．以社区、工作场所和家庭为基础推广慢性病自我管理模

式，提升慢性病患者自我管理意识和技能。以社区居委会、工作

场所等为单元，组织高血压、糖尿病、脑卒中康复期等慢性病患

者学习慢性病知识，交流防治经验，逐步提高慢性病患者自我管

理能力。

三、实施步骤

（一）准备启动阶段（2015 年 6 月 1 日—6月 30 日）

制定我街道慢性病综合防控规划、示范区创建实施方案，成

立组织机构，组建慢性病防控队伍，组织召开慢性病综合防控示

范区创建启动会议，启动慢性病综合防控工作。

（二）创建实施阶段（2015 年 7 月 1 日－9月 30 日）

高度重视示范区创建工作，不断丰富创建内容和形式，切实

落实各项创建措施，全面完成各项创建任务；建立成员单位定期

会议和督导检查制度，发现问题及时协调解决；认真组织开展示

范区创建自评工作，对照创建标准和要求，严格自查，查漏补

缺，确保创建效果。

（三）考核验收阶段（2015 年 10 月 1 日—12 月 30 日）
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9 月 30 日前，慢性病综合防控示范区创建资料全部装订到

位，10 月份开始自评，自评结束后提出考核验收申请。各有关单

位要于 9月 30 日前将创建资料汇总整理上报，并切实做好迎接考

核的各项准备工作，努力实现创建目标。

四、工作职责

（一）卫计办负责建立示范区慢性病防控专职队伍，督促医

疗和社区卫生服务机构落实有关制度；负责慢性病防控示范区业

务技术指导与培训工作；负责创建工作基础资料的收集、整理、

归档、分析等；组织开发、制作慢性病防治宣传节目、作品，设

立慢性病宣传专栏；组织社会各界，积极支持并参与全国高血压

日、联合国糖尿病日、肿瘤防治宣传周、世界无烟日、全民健身

日、全民健康生活方式行动日、全国爱牙日等宣传活动，每年不

少于 4次。

（二）工会负责督促辖区单位组织职工开展体育健身运动，提

高全民健康素质;在机关、企事业单位设立健康指标自助监测点，

提供体重、身高、腰围和血压等体质测量简易设备，定期开展自我

体检，掌握自身健康状况；落实辖区 30%以上机关、企事业单位工

作场所工间操制度，每人每天不少于 20分钟；定期组织辖区各单

位职工开展集体性健康体育运动，倡导树立健康理念，推广普及运

动，增强全民身体素质；每年创建全民健康生活方式行动“健康单

位”5个。
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（三）财政所负责将慢性病综合防控工作经费纳入财政预

算，安排必要的慢性病防控业务经费，确保工作开展所需，并对

经费使用进行监督检查，确保资金使用成效。

（四）长兴路中心校负责将全民健身活动和中小学健康教

育、体育健身活动和中小学健康学校、“快乐十分钟”活动纳入全

区教育体育工作规划，组织开展中小学生阳光体育运动,监督、管

理和保证中小学生校园锻炼的时间和质量；组织学校开设健康教育

课，将慢性病防控知识纳入教育教学内容，完成教学课时，提高中

小学生营养、慢性病防控和口腔卫生知识知晓率。在中小学、幼托

机构开展口腔疾病预防性干预工作；每年创建全民健康生活方式行

动“健康学校”2所；在全区中小学、幼托机构中开展口腔疾病干

预工作，积极推广儿童窝沟封闭等口腔疾病综合防治技术，幼儿园

和小学儿童龋齿填充率逐年增加 30%以上，符合适应症儿童窝沟封

闭率达 50%以上。

（五）长兴路执法中队负责配合支持相关部门开展公共场所

慢性病防治健康教育宣传活动；协助各镇（街道）设置创建示范

区户外宣传设施。

（六）公安、民政部门向疾控中心及各医疗机构每月提供辖

区人口、死亡等基础数据，确保创建资料的完整、准确；按照国

家卫生计生委、公安部、民政部《关于进一步规范人口死亡医学

证明和信息登记管理工作的通知》（国卫规划发〔2013〕57号）
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要求，每月开展本辖区人口死亡信息比对和校核工作，补漏查

错，确保人口死亡信息的及时性、完整性、一致性。

（七）各村（居委会）配合有关部门做好慢性病的基线调

查、居民健康档案建设、健康教育；加强健身场所和设施建设力

度，在社区设立健康教育活动室，确保以社区为单位,健身场所、

健身器材覆盖率达到 90%;在社区、公共场所设立健康指标自助检

测点，提高健身场所 15 分钟步行覆盖率；鼓励群众广泛开展健身

活动，确保辖区有 3个以上群众性健身活动团体，每月至少组织

开展 1次活动，经常参加体育锻炼的人数比例达到 32%以上；督

促辖区 30%以上的村（社区）成立慢性病患者自我管理小组，逐

步扩大自我管理人员队伍及覆盖面；每年至少开展 4次健康教育

讲座；每个社区建立 2个以上宣传栏，每 2个月更换 1次版面，

定期传播慢性病综合防控相关信息；在辖区公共场所设置健康教

育户外广告牌不少于 2个；各镇（街道）每年创建全民健康生活

方式行动“健康社区”1家。

五、保障措施

（一）加强组织领导

将慢性病综合防控工作纳入我街道经济社会发展规划，成立

由长兴路办事处党工委书记耿建伟为组长，卫计办、教育、民

政、财政等相关部门主管正职为成员的长兴路慢性非传染性疾病

综合防控工作领导小组（见附件）。领导小组负责创建工作的总
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体协调，方案制定、督导考核等工作；领导小组下设办公室，办

公室设在卫计办，负责本次创建工作的技术指导、业务培训、资

料收集、汇总上报等工作。

（二）严格督查考核

街道慢性病综合防控工作领导小组负责组织对示范区慢性病

防控工作进行经常性技术指导、督导检查与考核评估，并按照创

建方案开展自评和迎检工作；对创建工作开展好的单位和个人进

行表彰，对工作不力的单位和个人进行通报批评。

（三）加强联络沟通

各部门指定 1名联络员，定期参加我街道慢性病综合防控工

作领导小组组织的联络员会议，并接受领导小组的督导考核，切

实做好本部门创建资料的收集、整理、汇总工作。

附件:长兴路办事处慢性非传染性疾病综合防控工作领导小组

成员名单
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附 件

长兴路办事处慢性非传染性疾病综合防控工作
领导小组成员名单

组 长：耿建伟 党工委常务副书记、办事处主任

副组长：王广庆 党工委副书记

刘 进 办事处副主任

毛玲霞 工会主席

成 员：陈建利 财政所所长

朱亚萍 计生办主任

郭燕玲 民政所所长

翟海帆 执法中队队长

李海峰 长兴社区党支部书记

青魁华 银河社区党支部书记

唐庆洲 宏达社区党支部书记

金文忠 彩虹社区党支部书记

陈圈利 老鸦陈村村委会主任

王 璐 王砦村村委会主任

王延岭 南阳寨村村委会主任

陈爱军 中心校校长
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李 明 长兴路派出所所长

领导小组下设办公室，办公地点设在卫计办（联系电话：

63527231），办公室主任由宋鑫兼任，具体负责负责本次创建工

作的技术指导、业务培训、资料收集、汇总上报等工作。

惠济区长兴路街道党政办公室 2015 年 7 月 23 日印发


