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郑州市教育局文件
郑教基〔2014〕19号

各县（市、区）教育局，局属、事业及民办各中学：

根据河南省教育厅《关于加强中小学心理健康教育工作

的意见》（教基一[2013]476 号）和《郑州市中小学心理健康

教育实施方案》，经研究，决定在全市中小学开展心理健康

教育达标学校、示范学校评估工作。现将《郑州市中小学心

理健康教育达标校、示范校评估方案（试行）》印发给你们，

请遵照执行。

2014 年 3 月 21 日

郑 州 市 教 育 局

关于印发《郑州市中小学心理健康教育

达标校、示范校评估方案》的通知
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郑州市教育局办公室 2014年 3月27日印发
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郑州市中小学心理健康教育达标校、示范校

评估方案

为深入贯彻教育部《中小学心理健康教育指导纲要

（2012 年修订）》，推动我市中小学心理健康教育工作的规

范化、科学化和普及化发展，增强心理健康教育工作的实践

性、针对性与实效性，建立健全我市中小学心理健康教育工

作评估导向机制，发挥示范带动作用，特制定本方案。

一、工作原则

开展中小学心理健康教育达标校、示范校创建评估工

作，坚持当前实际和长远发展相结合的原则，坚持因地制宜

和高标要求相结合的原则，坚持创建评估和务求实效相结合

的原则，培养中小学生良好的心理素质，促进其身心全面和

谐发展，提升全市中小学心理健康教育水平。

二、工作步骤

（一）制定评估细则

2014 年 1 月-3 月，制定和完善《郑州市中小学心理健

康教育达标校、示范校评估细则(试行)》（见附件）。

（二）创建与申报

2014 年 3 月-6 月，各学校根据《郑州市中小学心理健

康教育达标校、示范校评估细则（试行）》的项目和要求，

积极开展自查自评和创建活动。
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2014 年 8 月 28 日-29 日，各县（市、区）教育局和市

属学校将心理健康教育示范校评估申报材料报送至郑州市

教育局基础教育处（报送办法另行通知）。

（三）考察评估

2014 年 8 月底-9 月，进行郑州市中小学心理健康教育

达标校、示范校评估活动。

郑州市教育局负责市属各学校达标校的评估，各县（市、

区）教育局负责本区域学校达标校的评估。

郑州市中小学心理健康教育示范校在达标校的基础上，

由各县（市、区）教育局推荐，市属学校自愿申报，经市教

育局组织专家评估产生，市级示范校原则上 2—3 年命名一

次。市教育局将从市级示范校中选拔推荐参加省级示范校的

评估，并向省教育厅申报。各县（市、区）教育局还应特别

注重加强农村学校示范校创建工作。

（四）动态管理

评估工作结束后，公布郑州市中小学心理健康教育达标

校、示范校名单，颁发“郑州市中小学心理健康教育示范学

校”匾牌。命名后，市教育局将定期组织复查，对明显退步

的，将撤销其示范校称号。

三、工作要求

（一）提高认识。加强和改进中小学心理健康教育，是

促进中小学生健康成长、培养德智体美全面发展的高素质人
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才的重要途径，是进一步加强和改进中小学德育工作的重要

任务，是提升学校办学品质、促进内涵发展的主要载体。各

县（市、区）教育体育局和各学校要高度重视，建立相应的

领导组织和工作机制，认真研究，周密部署，积极创建。

（二）联系实际。各学校要认真研究、分析本单位心理

健康教育现状，对照评估细则和标准，加强和改进心理健康

教育的硬件和软件建设，积极创建达标校和示范校。

（三）全员参与。在心理健康教育达标校、示范校创建

过程中，各单位要充分调动教师和学生的主动性及创造性，

引导师生积极参与创建工作，将创建过程作为师生学习与提

高的过程，增强教师和学生的心理健康意识。

附件：郑州市中小学心理健康教育达标校、示范校评估

细则（试行）
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附件：

郑州市中小学心理健康教育达标校、示范校评估细则（试行）

一级指标 二级指标 三级指标
分

值
评估方法 得分

A 组织保障

A1 组织机构（5分） A1.1 由教学校长以上领导主管、有心理健康教育领导小组、制度建设完善 5
查阅资料

座谈或问卷

A2师资状况（20分）

A2.1 按至少 1：3000 的师生比配备专职心理健康教师，专职心理健康教师中至少

有 1名取得相应任职资格证且经过专业培训
3 查阅资料

A2.2 按 1:500 师生比配备兼职心理健康教师；不足 500 人的学校配备至少 1名兼

职心理健康教师
7 查阅资料

A2.3 支持心理健康教师的专业可持续发展，有专业培训的经费保障 5 查阅资料

A2.4 建立起包括班主任、科任教师的心理健康教师队伍 5
查阅资料

座谈或问卷

A3 加分项（25 分）

A3.1 心理健康教育活动经费、心理辅导（咨询）室建设经费有保障 4 查阅资料

A3.2 专职教师不少于学校心理健康教师总数的二分之一 4 查阅资料

A3.3 心理健康教师的工作量和报酬有明确规定，工作量计入考核 5
查阅资料

座谈或问卷

A3.4 专职教师每学年参加不少于 1次的专业培训 3
查阅资料

座谈或问卷

A3.5 专职教师参加市（县、区）级教研活动次数分别达 100%；兼职教师参加校

级教研活动次数达 100%
3 查阅资料

A3.6 学校有心理健康教育教研组 3
查阅资料

座谈或问卷

A3.7 心理健康校本教研做到固定时间、固定场地 3
实地查看

查阅资料
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B 场地建设

B1 心理咨询室必备

（20 分）

B1.1 办公接待室（面积不少于 25 ㎡）

通用设备：办公桌椅、电脑、打印机、固定电话、档案文件柜、冷暖空调、接待

沙发、饮水机等齐全；专业配置：心理档案管理系统、心理学专业工具书

5 实地查看

B1.2 心理团体活动室（面积不少于 55 ㎡）

通用设备：教学班用的活动椅子（坐垫）、音响、冷暖空调、投影仪等教学设备、

图书架专业配置：心理视听资料（心理电影、心理音乐）、订阅心理阅读性图书

及期刊、团体活动道具包、场地（场地兼用 2分）

8 实地查看

B1.3 个体辅导室（面积不少于 20 ㎡）

通用设备：沙发、茶几、无声钟表、冷暖空调、录音笔

专业配置：绿植、音乐放松椅、心理挂图

7 实地查看

B2 加分项（15 分）

B2.1 沙盘游戏室或绘画艺术治疗室

通用设备：沙发、冷暖空调；专业配置：沙盘、沙具架、沙子、沙具、数码相机；

美材（如蜡笔、水粉等）和纸张

3 实地查看

B2.2 心理宣泄室

通用设备：冷暖空调、隔音设置

专业配置：宣泄人、宣泄球、宣泄棒、宣泄拳击套、跑步机、宣泄音乐磁盘

3 实地查看

B2.3 心理放松室

通用设备：空调、音响器材、用于游戏的玩具、音乐磁盘、铺地（地毯或地垫）

专业配置：哈哈镜、按摩椅、音乐放松椅

3 实地查看

B2.4 心理阅览室

通用设备：冷暖空调、书柜、阅览架、桌椅、心理图书、报刊、杂志
3 实地查看

B2.5 心理测量室

专业配置：心理测评软件、心理档案资料
3 实地查看
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C 课程建设

C1 课程与课时

（27 分）

C1.1 心理健康教育列入学校总体规划 3 查阅资料

C1.2 有学校心理健康教育课程规划方案 3 查阅资料

C1.3 每学期有教研计划、总结等 3 查阅资料

C1.4 学生心理健康辅导课列入学校总课表；小学各年级每学年不少于 12 课时，

中学各年级每学年不少于 14 课时
3 查阅资料

C1.5 有心理健康教师上课和辅导教案及其他资料 5 查阅资料

C1.6 辅助教学参考资料 3套以上（见《郑州市心理健康教育教学指导意见》 10
查阅资料

座谈或问卷

C2 加分项（15 分）

C2.1 编制了基于校情的校本课程 5 查阅资料

C2.2 配备丰富的心理健康教育教材读本及相关资料 5 查阅资料

C2.3 科任教师在学科教学中融合心理健康教育内容 5 观课

D活动开展
D1 心理咨询室应用

（28 分）

D1.1 校内醒目位置公布辅导室开放时间及值班人员 2 实地查看

D1.2 开放时间充足，设置合理 2
查阅资料

座谈或问卷

D1.3 团体活动室每月组织不少于 3次活动；组织由心理健康辅导专题讲座活动 3
查阅资料

座谈或问卷

D1.4 做好各项心理辅导记录，有个别辅导成功案例或危机预防、干预案例 4 查阅资料

D1.5 建立健全了全校师生的心理档案 4 查阅资料

D1.6 学科教学活动体现心理健康教育的融合 4
查阅资料

座谈或问卷

D1.7 定期开展班主任心理健康教育培训（培训方案、图片等资料） 3
查阅资料

座谈或问卷

D1.8 定期开展科任教师心理健康教育培训（培训方案、图片等资料） 3
查阅资料

座谈或问卷

D1.9 选拔培养班级男、女生心理委员（培训方案、图片等资料） 3
查阅资料

座谈或问卷
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D2 加分项（27 分）

D2.1 定期开展家长学校心理健康教育培训（培训方案、图片等资料） 5
查阅资料

座谈或问卷

D2.2 学校网页开设心理健康专题版块、设有咨询信箱或网络咨询方式 4 实地查看

D2.3 定期开办心理板报或校内心理期刊、广播站开设心理栏目 3
实地查看

查阅资料

D2.4 开展心理健康文化周(月)活动 4 查阅资料

D2.5 组建学生心理社团或兴趣小组 3
查阅资料

座谈或问卷

D2.6 开展校园心理剧等心理健康教育活动 5
实地查看

查阅资料

D2.7 重视利用社会力量开展心理健康教育 3
查阅资料

座谈或问卷

E融合与创新 E1 加分项（18 分）

E1.1 承担市级及以上心理健康教育科研课题 3 查阅资料

E1.2 承担市级及以上心理健康教育课程开发 3 查阅资料

E1.3 心理健康教师优质课或心理健康教育活动获得市级以上奖励 3 查阅资料

E1.4 班主任班级管理体现心理健康教育融合 4
查阅资料

座谈或问卷

E1.5 学校心理健康教育特色明显，发挥辐射作用，效果好 5 查阅资料

说明：1.总分为 100 分（不含加分项），城镇学校得分 80 分以上为达标校；农村学校得分 70 分以上为达标校；

2.加分项满分 100 分。在被评为达标校的基础上，加分项得分 70 分以上。


